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1.     “Vigilare perché le spine delle preoccupazioni 
non soffochino l’atto d’amore, e ricordare che 
porterò il frutto bramato mediante la pazienza” 
(pag. 888). 

 
2.     “Oh! Gesù sono troppo felice, così non va. Soffro 

per avere nulla da soffrire” (pag. 434). 
 
3.    “Più nulla e più nessuno, Gesù solo, amarLo e 

seguirLo con tutte le forze. Il silenzio e la 
confidenza saranno la mia fortezza” (pag. 895). 

 
4.     “La malinconia ha mai fatto del bene a nessuno, 

ma del male sempre a tutti” (pag. 590). 
 
5.   “Quand’è che sono contenta? Quando ho parlato, mi 

sono difesa, scusata, ho fatto un rimprovero? No, 
ma solo e sempre quando ho taciuto” (pag. 827). 

 
6.     “Amore – rinunzie – lotte. Tutto per Te, o Gesù! 

Deo Gratias!” (pag. 452). 
 

7.    “Anima mia, di fronte a qualsiasi ostacolo, tu ama solo e ama sempre. Se sdruccioli in qualche 
mancanza, non ti preoccupare, continua ad amare, che Gesù–Amore più non vede le tue man-
canze. Ama solo e ama sempre. Vedi, ciò che offende il Signore sono le mancanze volute: 
quelle di fragilità non L’offendono, anzi destano la Sua compassione e provocano a volte le 
Sue Divine tenerezze” (pag. 575). 

 
8.     “In questo mese, vigilerò per non lasciarmi sfuggire la più piccola sofferenza, il più piccolo 

sacrificio, mortificazione, il più piccolo atto di virtù: pazienza, bontà, sorriso, ecc...Il perfetto 
silenzio mi aiuterà molto. Ricorderò sempre, che solo il sole ardente fa maturare il grano, il 
sole pallido no” (pag. 610). 

 
9.      “Come mi deve rendere lieta, attiva e vigilante, la certezza che ogni mio atto d’amore dura in 

eterno!” (pag. 647). 
 
10. “Sì, o Gesù, rinuncio a tutto, a tutti: distendi il velo dell’oblio, rimango nell’indifferenza. Tu 

serviti di me come ti pare e piace, sono a tua completa disposizione, perché comprendo che 
tutto per me è vanità, fuorché l’amarTi e pensare a Te solo” (pag. 34). 

 
11. “Desiderio infinito di unione Divina, di formare cioè con Gesù una mente sola, un cuore solo 

e un profondo silenzio” (pag. 36). 
 
12. “Gesù da me ora non richiede più meditazioni prolungate, letture spirituali, sarebbero per 

l’anima solo perdita di tempo, l’interessante è che fruttifichi, che fruttifichi molto, e quindi 
amare, amare incessantemente. Gesù, così sia!” (pag. 538). 

 



13. “Stasera sento un desiderio intenso di darmi a Dio come Egli vuole da me e mi dono. Com-
prendo che volere è potere e perciò con Gesù voglio farmi santa [...] Gesù mi aiuta. Vi è tanta 
pace nell’anima mia: Gesù solo mi basta. Lui solo mi rende felice!” (pag. 43). 

 
14. “Vedere e trattare Gesù in tutte: sì solo, sì sempre: è Gesù!” (pag. 46). 
 
15. “Il segreto della santità è fare la Volontà di Dio, perciò ogni mio atto sia consacrato 

all’obbedienza. Conosciuta la Volontà di Dio, devo seguirla perfettamente” (pag. 849). 
 
16. “Gesù, io non Ti vedo più, io non Ti sento più, ma io credo in Te, credo fermamente in Te, al 

Tuo amore di follia per me e per le anime tutte” (pag. 145). 
 
17. “L’amore, se è forte, vince ogni ostacolo!” (pag. 571). 
 
18.      “Mettere tutta l’attenzione nel dovere attuale, per compierlo con tutto l’amore possibile” (pag. 170). 
 
19. “Confidenza eroica in Gesù e Maria, in 

qualunque stato di desolazione – aridità 
– tentazione, mancanze io venga a 
trovarmi” (pag. 180). 

 
20. “L’atto continuo d’amore prepara 

l’anima alla tentazione, la 
sostiene nella tentazione, perché 
l’amore è tutto” (pag. 182). 

 
21. “Più amerò e più soffrirò bene. 

Gesù nella Sua Passione non ebbe 
sollievi né per il corpo, né per lo 
spirito e né per il cuore” (pag. 183). 

 
22. “L’unico mio pensiero, preoccupazione, lavoro, ora è amare. Per tutto il resto, fidarmi di Gesù, 

ma fidarmi sul serio, e quindi non preoccuparmi di nulla, ma proprio di nulla” (pag. 184). 
 
23.     “Gesù sulla Croce mi amò, fra tenebre, angosce, disprezzi, insulti: così io devo amare Lui” (pag. 185). 
 
24. “Gesù, all’incominciare della Sua dolorosa Passione, ebbe legate le mani. Anche Consolata 

ora è in catene; il grano deve morire, ma spunterà ancora, e dopo questi mesi di prova, sarò la 
Missionaria del Tuo Cuore, o Gesù, in tutto il mondo e per tutti i secoli. Oh! Gesù, tutto 
questo spero da Te Onnipotentemente Buono, mentre soffoco nella preghiera la sete ardente 
di fare il bene. Gesù confido in Te!” (pag. 185). 

 
25. “Nelle ore di oscurità, desolazione, abbandono, se io voglio veramente amare Gesù, chi mi 

può impedire l’atto continuo d’amore? Nessuno: io posso sempre amare” (pag. 188). 
 
26. “È vero, mi costa nelle mie attuali condizioni di spirito dare a Gesù l’incessante atto d’amore, 

ma è qui che sta il mio merito. Se non mi costasse, che merito ne avrei?” (pag. 654). 
 
27. “O Gesù, che hai dato fortezza ai Martiri, da’ a me costanza e fedeltà sino alla morte” (pag. 215). 
 



28. “Gesù sale su un alto monte 
(Mc 9,2). Comprendo che i 
Divini contatti, l’intima 
unione con Gesù, si ha solo 
vivendo su un alto monte, 
nell’oblio completo di ogni 
cosa o creatura della terra. 
Nulla. Lui solo!” (pag. 866). 

 
29. “Gesù m’ha fatto sapere 

che, con il Suo aiuto, posso 
darGli l’atto incessante 
d’amore. Se posso, lo devo, 
lo voglio e lo darò. Appena 
m’accorgo di essere stata 
infedele, riprenderò imme-
diatamente l’atto d’amore 
verginale, come se nulla 
fosse stato” (pagg. 1003-
1004). 

 


