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1. Mientras estés en Mí con el continuo acto de amor, 
tú vives una vida maravillosa, divina. (Jesús) 
 

2. Ámame continuamente, con corazón de piedra o de 
hielo, no importa. Todo está ahí, depende de eso: de 
un continuo acto de amor. (Jesús) 
 

3. Te amo así: pequeña, anonadada, un nada, en 
continuo acto de amor. Mira, cada quien tiene sus 
gustos; los míos son estos: pequeñez, negación, 
anonadamiento, pero amor. (Jesús) 
 

4. Mira, el enemigo lo que quiere es impedirte el acto 
de amor continuo. Esto es el por qué de esta molesta 
lucha de pensamientos. Cualquier pensamiento, 
aunque bueno, con tal de que tú no ames, a él le basta. 
(Jesús) 
 

5. Si tú desapareces y no dejas jamás entrar un 
pensamiento, Yo pensaré en ti; si tú no hablas, Yo 
hablaré en ti; si no buscas hacer tu voluntad, Yo 
actuaré en ti: no vivirás más tú, sino Yo en ti. (Jesús) 

 

6. Yo tengo para mí las angustias y doy a las almas la sonrisa; tú haz lo mismo. (Jesús) 
 

7. Sólo ámame, ámame siempre, responde con mucho amor "sí" a todo, a todas, siempre; ese es tu 
camino. Nada más que esto, en todo lo demás pienso y proveo Yo. (Jesús) 
 

8. Consolata, tengo sed, sed de almas, por consiguiente de tu amor y de tu dolor. (Jesús) 
 

9. Vigilar porque las espinas de las preocupaciones no sofoquen el acto de amor y recordar que 
llevaré el fruto deseado mediante la paciencia. (Sor M. Consolata) 

 


