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1. Consolata, escribe -porque te lo mando por 

obediencia-, que por un acto tuyo de amor Yo 

crearía el Paraíso. (Jesús) 

 

2. El acto incesante de amor encierra todos tus 

propósitos; observando éste, observas todos los 

otros. (Jesús) 

 

3. Da a todas, Consolata, mi alegría y mi 

sonrisa; demuestra a través de ti misma, con tu 

conducta y palabras, lo bueno y condescendiente 

que Yo soy. (Jesús) 

 

4. Todo tu cuidado sea estar bien unida a la 

"Vid", no te separes de "Jesús sólo" ni siquiera 

con un pensamiento (Yo pienso en todo), ni 

siquiera con una palabra no pedida. (Jesús) 

 

5. Mira, Yo soy Amor y mientras tú 

permanezcas en el amor, tú permaneces en Mí y 

Yo también en ti. (Jesús) 

 

6. La generosidad que pretendo de ti es la 

aceptación del sufrimiento, minuto a minuto; 

sufrimiento no buscado, sino aceptado, así como lo he aceptado Yo. (Jesús) 

 

7. Consolata, ¡ámame por todos, y con la oración y tu inmolación, prepara al mundo a la venida de 

mi amor! (Jesús) 

 

8. A las almas, las salvé con un martirio de amor y de dolor y así las salvarás tú también. (Jesús) 

 

9. El recogimiento me separa de la tierra, el acto incesante de amor me une a Dios.  

                                                                                                                                (Sor M. Consolata)  
 


